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Аннотация. В статье рассматриваются понятия «сбережения» и «сберегательное поведение», предлага-
ется использовать понятие «самострахование», трактуемое как создание «страхового запаса» на случай 
наступления какого-либо неблагоприятного события, а также на случай вполне благоприятный, но требу-
ющий существенных расходов. Приводятся результаты авторского социологического опроса учащихся 
вузов г. Харбина (Китай), статистические данные и результаты исследований российских и зарубежных 
авторов. Обсуждается проблема высокого уровня сбережений населения Китая. Рассматривается ряд 
демографических и социально-экономических факторов, определяющих сберегательное поведение 
китайских домохозяйств: процесс старения населения; урбанизация; переход от патриархального типа 
семьи к нуклеарному; ограниченное функционирование пенсионной системы; неэффективность систе-
мы социального обеспечения; неразвитость ипотечного кредитования и др. Доказано, что в условиях 
неразвитости государственной системы страхования Китая нацеленность на самострахование становится 
доминирующим явлением экономического обеспечения населения в будущем.
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УДК 330.16 

Известно, что для большинства развиваю-
щихся азиатских государств характерен высокий 
уровень сбережений населения. По данным 
экспертов Международного валютного фонда 
(МВФ), в 2011 г. доля сбережений китайских 

домашних хозяйств в городах превысила 30 % 
от размера текущих доходов. Еще в середине 
1990-х гг. этот показатель составлял менее 20 %. 
Норма сбережений домохозяйств в сельской 
местности также выросла за этот период, хотя и 
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в меньшей степени, чем в городах [2, с. 29]. Нор-
ма сбережений домашних хозяйств Китая одна 
из самых высоких в мире1. Между тем слишком 
большие накопления существенно сдерживают 
рост внутреннего потребления в стране.

Цель нашей статьи состоит в рассмотрении 
сбережений населения и специфики их формиро-
вания в современных социально-экономических 
условиях Китайской Народной Республики (КНР).

Сбережение и сберегательное поведение. 
Рассмотрим понятие «сбережение». По мне-
нию авторов современного экономического 
словаря, под сбережениями, или накоплени-
ями, понимается разница между располагае-
мым доходом и потребительскими расходами 
[9, с. 311]. Е. Е. Румянцева пишет о сбережени-
ях как о «части располагаемого дохода, которая 
не используется на потребление» [10,  с.  595]. 
В этих определениях авторы под сбережениями 
понимают определенную величину доходов, 
которая не используется в текущем потребле-
нии, однако при этом не вполне раскрывается 
экономическое содержание этой части дохо-
дов. Считаем, что для целей нашего исследова-
ния более корректно это понятие раскрывается 
под термином «личные сбережения», которое 
предлагают авторы Большой экономической 
энциклопедии: это «активы и ценности, откла-
дываемые домохозяйствами для использования 
в будущем» [3,  с. 565]. По нашему мнению, 
здесь важно задать и ответить на следующие 
вопросы: для каких целей люди сберегают, 
ограничивая себя в потреблении сегодня; каким 
образом домохозяйства собираются использо-
вать их в будущем, т. е. какие расходы планиру-
ют оплачивать.

Изучение данных аспектов связано с рассмо-
трением специфики принятия экономических 
решений, которые являются сферой научных 
интересов ученых, исследующих экономиче-
ское поведение индивидов и домашних хозяйств. 
Сберегательное поведение является одним из 
компонентов экономического поведения, т. е. 
совокупности взаимосвязанных действий инди-
вида (домохозяйства) во всех доступных ему 
сферах рыночного хозяйствования. Причем 
действия планируются и осуществляются под 
влиянием социально-экономических условий 
среды его обитания и деятельности [7, с. 23, 63]. 
Сберегательное поведение домохозяйства за-
ключается в создании сбережений как таковых и 
в использовании определенных способов их хра-

1 Китай пустит иностранные инвестфонды на свой ры-
нок. URL : http://rbcdaily.ru/world/562949980529138.

нения. Принятие таких решений происходит под 
влиянием конкретных социально-экономических 
факторов, действующих в той или иной стране.

Рассмотрим цели сбережений. Они могут 
быть различными. Дж. М. Кейнс выделял восемь 
«основных стимулов или целей», которые «по-
буждают людей воздерживаться от расходова-
ния дохода» [4, с. 107–108]:

– резерв на случай непредвиденных обстоя-
тельств;

– накопление на период снижения доходов в 
будущем и их использование, в том числе, для 
получения образования и обеспечения себя в 
старости;

– получение дополнительного дохода в фор-
ме процентов;

– накопление на приобретение потребитель-
ских товаров/услуг в будущем;

– приобретение экономической независи-
мости;

– накопление для осуществления предприни-
мательской деятельности;

– накопление для передачи в форме на-
следства;

– удовлетворение чувства жадности.
В рамках нашего исследования необходимо 

определить причины высокого уровня накопле-
ний китайских домохозяйств. По мнению экс-
перта по экономике Китая Н. Ларди, главными 
целями сбережений китайских домохозяйств 
являются создание денежного запаса на случай 
непредвиденных событий, а также для обеспе-
чения себя в период нетрудоспособности по 
старости2. Эти цели накоплений имеют общую 
формулировку в российской интерпретации как 
сбережения «на черный день».

Другой целью сбережений китайских до-
мохозяйств является накопление определенной 
суммы средств для приобретения потребитель-
ских товаров/услуг в будущем (так называемый 
отложенный спрос). Накопление денег для по-
следующего потребления связано у китайских 
домохозяйств с приобретением, главным обра-
зом, объектов жилой недвижимости и товаров 
длительного пользования.

Рассмотренные причины сбережений ки-
тайских домохозяйств соответствуют первой, 
второй и четвертой целям в классификации 
Дж. М. Кейнса.

В процессе изучения сберегательного 
поведения населения Китая нами был прове-

2 Растущая китайская экономика требует реструк-
туризации. URL : http://www.epochtimes.ru/content/
view/58969/0/.
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ден социологический опрос молодых людей, 
обучающихся в высших учебных заведениях 
г. Харбина (апрель–июнь 2014 г.). Всего полу-
чено 473  качественно заполненных анкеты по 
квотной выборке (признаки квотирования: пол и 
категория учащихся — студенты бакалавриата, 
магистратуры, а также аспиранты). Молодые 
люди давали информацию не только о себе, но 
и о своих родителях и «прародителях», т. е. о 
дедушках/бабушках. 

 Результаты опроса показали, что такие цели, 
как «на черный день» (рис.) и приобретение 
потребительских товаров/услуг, являются до-
минирующими при принятии решения о форми-
ровании сбережений. 
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Действительно, рисунок свидетельствует, 
что большинство опрошенных формируют сбе-
режения, причем сберегательное поведение ха-
рактерно для всех поколений и доходных групп, 
хотя и не в равной мере.

Представители поколения «прародителей» 
сберегают больше остальных: от 73 до 91 %, в 
зависимости от величины располагаемых до-
ходов, против 73–88 % у представителей сред-
него поколения и 60–73 % у молодежи. Также 
наблюдается тенденция к уменьшению доли 
людей, формирующих сбережения, в группе с 
высоким уровнем доходов (60–73 %) по сравне-
нию с группой со средними доходами (68–91 %) 
и группой с доходами ниже среднего уровня 
(73–88 %). Думается, это можно объяснить тем, 
что при наличии высоких доходов актуальность 
в регулярном сохранении средств на «черный 
день» уменьшается, поскольку материальная 
основа (квартира, автомобиль, мебель, бытовая 
техника и т. п.) уже имеется.

Самострахование в сбережениях. Особо 
рассмотрим первые две цели сбережений по 
классификации Дж. М. Кейнса, за исключением 
планируемых расходов на получение образо-
вательных услуг в будущем. Это — резерв на 
случай непредвиденных обстоятельств, сниже-
ния доходов в будущем и обеспечения себя в 
старости, т. е. накопления «на черный день».

Предлагаем совокупно определить эти цели 
как «самострахование». Действительно, когда 
домохозяйство создает так называемый «стра-
ховой запас» на случай наступления какого-либо 
неблагоприятного события (потеря работоспо-
собности, потеря работы, значительные расхо-
ды на лечение и т. д.), а также на случай вполне 
благоприятный, но требующий существенных 
расходов (например, рождение и воспитание 
ребенка), оно, в сущности, осуществляет стра-
хование «своими силами». А в условиях нераз-
витой государственной системы страхования 
нацеленность на самострахование становится 
доминирующим явлением экономического обе-
спечения населения в будущем. Эту специфику 
выделяет П. М. Мозиас, считая, что стимулы к 
сбережению у китайских домохозяйств связаны 
с так называемой «предохранительной мотива-
цией» [5, с. 160]. Н. Ларди называет бережливых 
китайцев «предупредительными вкладчиками» и 
считает, что «жизнь в Китае требует самостра-
хования»1. Таким образом, целью сбережений 
становится обеспечение семьи в период частич-
ной или полной нетрудоспособности.

Здесь уместно обратиться к понятию «соци-
альный риск». Авторы Большой экономической 
энциклопедии определяют его следующим обра-
зом: это «наступившая временная нетрудоспо-
собность, несчастный случай на производстве, 
утрата работы или кормильца в семье, утрата 
трудоспособности по старости и т. п.» [3, с. 620]. 
М. Ю. Федорова дает похожее объяснение, 
указывая, что социальный риск «связан с утратой 
заработка или иного трудового дохода вслед-
ствие невозможности участия в экономическом 
процессе по уважительным причинам: болезнь, 
инвалидность, старость, трудовое увечье или 
профессиональное заболевание, безработица, 
рождение или воспитание ребенка» [11, с. 37].

Данные виды социальных рисков можно ус-
ловно объединить в три группы:

– временная потеря дохода, временная 
нетрудоспособность в связи с потерей работы 

1 Растущая китайская экономика требует реструк-
туризации. URL : http://www.epochtimes.ru/content/
view/58969/0/.
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(безработица), временная нетрудоспособность 
по причине болезни, временная нетрудоспо-
собность в связи с рождением и воспитанием 
ребенка;

– расходы на лечение;
– нетрудоспособность по старости.
Анализу понятий и классификаций социаль-

ных рисков, рассмотрению методов управле-
ния ими, а также вопросам развития системы 
пенсионного страхования посвящены работы 
Д. Ю. Федотова [12; 13] и Е. В. Агеевой [1].

Далее рассмотрим специфику самострахо-
вания социальных рисков китайскими домохо-
зяйствами, в том числе факторы формирования 
сбережений для этих целей. 

Факторы самострахования в сберегатель-
ном поведении китайских домохозяйств. Для 
того чтобы определить факторы страхования 
социальных рисков самими домохозяйствами, 
необходимо выделить причины возникновения 
самострахования, а для этого нужно дать харак-
теристику существующей системе социального 
страхования в Китае.

В период плановой экономики предприятия 
и организации Китая предоставляли бесплатное 
медицинское обслуживание, выплачивали пен-
сионные пособия и даже обеспечивали своих 
работников жильем. Поддержка работников 
предприятий являлась частью государственной 
политики социального обеспечения, целью кото-
рой было обеспечение каждого гражданина так 
называемой «железной (т. е. гарантированной) 
чашкой риса». Однако в период третьего этапа 
китайских экономических реформ массовый 
характер приобрело преобразование мелких и 
средних предприятий из государственной и кол-
лективной форм собственности в частную. В ре-
зультате новые реструктуризированные ком-
пании стали сокращать социальную поддержку 
своих работников. По задачам этих реформ, 
начатых в начале 1990-х гг., предполагалось, что 
с изменением формы собственности предпри-
ятия, освободившись от социальной нагрузки, 
которая требовала значительных финансовых 
затрат, смогут увеличить заработную плату 
своим работникам. Работники же смогут распо-
ряжаться своими возросшими доходами соглас-
но своим потребностям, в том числе покупать 
недвижимость и оплачивать социальные услуги.

Однако одновременно с экономической ре-
формой, в результате которой граждане утра-
тили большую часть социальной поддержки, в 
стране не была существенно преобразована со-
циальная система, в том числе не была создана 

всеобщая (единая) система социального страхо-
вания населения. В то же время на государствен-
ных предприятиях и учреждениях социальная 
поддержка работников сохранилась и действует 
до сих пор.

По мнению экспертов МВФ, постепенное 
снижение уровня социального обеспечения 
населения Китая существенно изменило финан-
совое поведение домашних хозяйств у всех воз-
растных групп [Там же, с. 29]. Молодые домаш-
ние хозяйства стали увеличивать сбережения 
для последующего финансирования расходов 
на образование своих детей, а более старшие 
домохозяйства стали накапливать денежные 
средства с целью создать сбережения для обе-
спечения себя в старости, а также чтобы создать 
«буфер, смягчающий будущее сокращение до-
ходов или потерю здоровья» [Там же]. Наряду 
с низким уровнем социального обеспечения, 
также в Китае большинство домохозяйств не по-
лучили адекватного доступа к потребительскому 
кредиту и страхованию, которые «могли бы им 
выровнять доходы и защитить от серьезных фи-
нансовых потерь» [Там же].

Рассмотрим группу факторов самострахо-
вания, связанную с созданием сбережений на 
случай нетрудоспособности по старости.

По данным Министерства гражданской ад-
министрации КНР, на конец 2013 г. численность 
пожилых людей в возрасте 60 лет и старше 
составила в Китае 202 млн 430 тыс. чел., что со-
ответствует 14,9 % от всего населения страны1. 
Согласно прогнозу, в 2025 г. количество пожи-
лых людей в Китае увеличится до 487  млн  чел.2 
Считается, что основной причиной старения 
населения Китая (молодые поколения гораздо 
малочисленнее, чем старшие) явилась политика 
«одна семья — один ребенок», которая прово-
дится с 1978 г.

Наряду с проблемой старения населения 
в Китае наблюдается невысокий уровень раз-
вития государственной пенсионной системы. 
В  2012 г. пенсионная система охватывала всего 
304  млн  чел. В то же время размер пенсии у 
большинства пенсионеров невысокий. По ре-
зультатам исследования, средний гражданин, 
которому государство выплачивает пенсию, 
получает всего 720 юаней в год. Исследование 

1 В Китае численность пожилых людей в возрасте 60 лет 
и старше превысила 202 млн человек // Женьминь Жибао. 
URL : http://russian.people.com.cn/n/2014/0618/c31516-
8742821.html.

2 Китай узаконил «постоянное посещение родных»  // 
Женьминь Жибао. URL : http://russian.people.com.
cn/31516/8306390.html.
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проводилось по заказу правительства учеными 
из Китая и других государств, в нем приняло уча-
стие 17 708 чел. из 28 китайских провинций [6].

Такое сочетание старения населения и не-
эффективного государственного механизма 
заботы о старшем поколении приводит в Китае 
к увеличению сбережений домашних хозяйств.

Изменение типа отношений в китайских 
семьях (от патриархального к нуклеарному) 
вызывает экономические последствия, стимули-
рующие стремление домохозяйств к самостра-
хованию.

По результатам исследования, 88,7 % по-
жилых людей, нуждающихся в помощи в по-
вседневной жизни, получают ее от членов своих 
семей [Там же].

Забота детей о старшем поколении, а именно 
о родителях и прародителях, в китайских семьях 
предписывается китайскими традициями. В рам-
ках этой культурной традиции китайская семья 
должна иметь много детей. В особенности же-
ланным и счастливым событием было рождение 
сына. Именно сыновья считались наследниками 
и помощниками для старших поколений семьи. 
Китайская семья жила по принципу взаимной 
поддержки. Родители должны помогать сыновь-
ям до тех пор, пока они не станут самостоятель-
ными и не женятся. Сыновья обязаны заботиться 
о родителях тогда, когда те уже не могут ра-
ботать. У китайцев есть поговорка: 养子防老,
积谷防饥 («янцзыфанлао, цзыгуфанцзы»), что 
значит «вырасти сыновей, чтобы обеспечить 
старость, сохрани зерно на случай голода».

Почитание старших поколений семьи и за-
бота о них являются не только поведенческой 
культурной нормой, но и «одной из важнейших 
социальных норм, подкрепленной идеологиче-
ски и жестко контролируемой государством 
посредством законов». Например, закон о 
защите прав пожилых людей обязывает работа-
ющих членов семьи заботиться о материальном 
положении пожилых родителей, повседневном 
уходе за ними и лечении, а также регулярно их 
навещать. В Законе «О семье» Конституции КНР 
также указано, что дети обязаны содержать сво-
их родителей, материально и морально поддер-
живать. Если пожилые люди не имеют детей, то 
их обязаны содержать их внуки. Если эта норма 
не будет выполняться, то против детей/внуков 
предусмотрены экономические санкции, уста-
новлены алименты.

Однако жесткая демографическая политика 
ограничения рождаемости нанесла ущерб тра-
диционной системе семейного ухода за родите-

лями. Уже более тридцати лет в большинстве ки-
тайских семей рождается только один ребенок. 
К настоящему времени уже десять лет поколе-
ние «единственного ребенка» находится в тру-
доспособном возрасте. Молодые люди должны 
обеспечить себя, созданную ими собственную 
семью и родителей. Таким образом, одному 
молодому человеку приходится материально 
заботиться сразу о шести ближайших родствен-
никах (родителях и двух парах прародителей). 
По мнению Т. Орлика, дети объективно не мо-
гут обеспечить необходимую экономическую и 
иную помощь своим родителям и прародителям 
[Там же].

Экономические причины ослабления тра-
диционной семейной поддержки поколений 
родителей и прародителей дополняются куль-
турными. По мнению О. В. Почагиной, в совре-
менном Китае традиция уважения и заботы о 
членах старшего поколения семьи теряет свою 
культурную основу по причине изменения типа 
семейных отношений [8]. Культурная традиция 
заботы о родителях существовала в рамках 
патриархальной семьи, в которой члены семьи 
разных поколений жили либо вместе, либо ря-
дом (в территориальной доступности). Однако 
социально-экономические преобразования в 
Китае изменили традиционные отношения в па-
триархальной семье.

Во-первых, экономический рост в Китае 
сопровождается увеличением размера оплаты 
труда у детей, что ведет к их экономической не-
зависимости от родителей. Во-вторых, проис-
ходят активные процессы миграции населения 
из деревень в города (урбанизация). Мобиль-
ность молодого поколения китайских семей 
приводит к тому, что все чаще молодежь живет 
в городах, а родители — в сельской местности. 
В результате семья становится так называе-
мым «пустым гнездом». В настоящее время 
каждая семья в Китае в среднем состоит из 3,1 
чел., при этом растет число одиноких пожилых 
людей, «дети которых выросли и живут от-
дельно»1. В-третьих, увеличивается количество 
семей нуклеарного типа, которые создаются в 
промышленных мегаполисах. Ценности патри-
архальной семьи ослабевают и уступают место 
индивидуальным, характерным для нуклеарной 
семьи. В-четвертых, «экономическая власть» 
родителей над детьми ослаблена из-за отсут-

1 Китай узаконил «постоянное посещение родных»  // 
Женьминь Жибао. URL : http://russian.people.com.
cn/31516/8306390.html.
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ствия у старшего поколения собственности, 
которая может передаваться по наследству.

Снижение традиционного почитания и забо-
ты о престарелых членах семьи воспринимается 
китайскими властями со всей серьезностью. Уси-
лия правительства по сохранению этой традиции 
реализуются не только с помощью законов, но 
и с использованием медийных каналов. Напри-
мер, компания «BERNAS» подготовила серию те-
левизионных роликов социального содержания, 
пропагандирующих китайские традиционные 
семейные ценности1.

Таким образом, возможности использо-
вания традиционных механизмов поддержки 
родителей в Китае ограничиваются следующими 
причинами:

– последствия демографической политики по 
ограничению рождаемости;

– миграция молодого трудоспособного на-
селения в крупные города;

– смена типа семейных отношений — от па-
триархального к нуклеарному;

– утрата традиционных способов поддержки 
родителей и прародителей.

Кроме рассмотренных выше причин фор-
мирования сбережений укажем еще такую 
причину, как расходы на лечение. Действитель-
но, людям необходимы «средства на случай, 
если члену семьи требуется хирургическое 
вмешательство или иное стационарное лечение 
и придется соответствовать высоким медицин-
ским расходам» [15]. Как отмечает профес-
сор экономики Гарвардского университета 
М. Фельдштейн, китайская правительственная 
система страхования здравоохранения нахо-
дится на начальной стадии развития, а частное 
медицинское страхование не является широко 
доступным для населения [Там же].

Несмотря на то что в настоящее время 
«медицинская страховка есть у 90 % пожилого 
населения Китая… фактические расходы людей 
на лечение до сих пор остаются достаточно вы-
сокими» [6]. Н. Ларди справедливо отмечает, 
что накопление на старость «имеет смысл в об-
ществе, где помощь в больницах доступна лишь 
в случае, если деньги заплачены вперед»2.

Риск потерять работу и риск снижения (по-
тери) доходов в период временной нетрудоспо-

1 URL : https://www.youtube.com/watch?v= 
LDLnt f rYkLchttps://www.youtube.com/watch?v= 
9OqOHxwRy04.

2 Растущая китайская экономика требует реструк-
туризации. URL : http://www.epochtimes.ru/content/
view/58969/0/

собности для работающих людей также являют-
ся весомыми причинами создания сбережений в 
рамках самострахования.

Естественно, сбережения на эти цели рас-
пространены в большей степени среди групп 
граждан молодого и среднего возраста. Причем 
они наиболее актуальны для жителей городов, 
где расходы на аренду квартиры и социальные 
услуги выше, чем в сельских населенных пунктах. 
Кроме того, в городах молодежь, приехавшая 
из деревень, как правило, не имеет возможно-
сти пользоваться экономической поддержкой 
родителей.

Сбережения на приобретение объектов жи-
лой недвижимости. Известно, что достижение 
современного уровня жизни населения предпо-
лагает обеспечение домохозяйств отдельным 
жильем. Стремление к этому толкает их на 
сокращение текущих расходов и накопление. 
Н. Ларди предполагает, что «основная причина, 
по которой большинство людей в Китае стремят-
ся к сбережениям, это необходимость достичь 
определенного уровня благосостояния. Для 
этого домашние хозяйства будут все больше 
откладывать деньги и меньше использовать свои 
доходы»3.

Жилищное кредитование во многих странах 
способствует ускоренному приобретению жи-
лья. Однако в Китае возможности кредитования 
ограничены мерами экономического и админи-
стративного характера. Например, первоначаль-
ный взнос для получения ипотечного кредита со-
ставляет 40 % от стоимости покупаемого жилья. 
Эти правила относятся к новостройкам. А для 
покупки квартир на вторичном рынке китайские 
банки кредитов вовсе не дают [14]. Следова-
тельно, приобретение жилья возможно лишь при 
наличии сбережений.Такое положение дел отме-
чается многими исследователями. Так, С.  Бар-
нетт с соавторами считают, что «покупка жилья 
по-прежнему финансируется в основном за счет 
личных сбережений… молодые семьи, стремя-
щиеся стать домовладельцами, увеличивают свои 
нормы сбережений» [2, с. 29].

Таким образом, нами сделаны следующие 
выводы: 

1. Исследование сберегательного поведения 
домохозяйств предполагает изучение целей 
сбережений, а также социально-экономических 
факторов, стимулирующих создание накоплений.

2. В Китае наблюдается высокий уровень 
сбережений населения. Это, в частности, под-

3 Там же.
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тверждается результатами авторского эмпири-
ческого исследования.

3. Главной целью сбережений китайских домо-
хозяйств является «самострахование», или созда-
ние денежного запаса «на черный день» (на случай 
непредвиденных обстоятельств, снижения доходов 
в будущем и обеспечения себя в старости).

4. В результате экономической реформы 
граждане Китая (за исключением работников 
государственных предприятий и учреждений) 
утратили большую часть социальной поддерж-
ки, поскольку в стране не создана всеобщая 
система социального страхования населения.

5. В сущности, социальную заботу о пре-
старелых гражданах государство переносит на 
членов семьи более младшего поколения, обра-
щаясь к традиционным культурным ценностям. 

Однако традиционная основа заботы в насто-
ящее время ослабевает под влиянием разных 
факторов: старение населения, увеличение де-
мографической нагрузки на работающих членов 
семьи, миграция молодежи в города, переход 
от традиционного типа семейных отношений к 
нуклеарному и др.

6. Действие этих социально-экономических 
факторов в сочетании с неэффективностью го-
сударственного механизма заботы о старшем 
поколении приводит к увеличению сбережений 
китайских домашних хозяйств. Большинство 
людей понимают, что в будущем, когда они не 
смогут работать, им придется обеспечивать 
себя самим, поэтому трудоспособные граж-
дане средних и старших возрастов вынуждены 
сберегать значительную часть своих доходов.
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